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ACTUS REGIONALES

INVITATION A LA JOURNEE
REGIONALE

membres,
volontaires, sympathisants et
adhérents!

Bonjour chers

Attention, nous avons du modi-
fier le lieu et le prix de la jour-
née régionale.

Notre journée régionale aura
lieu le 7 septembre dans les
locaux de la Mutualité chré-
tienne, rue Lucien Defays. Le 7
pour... 7€!

Durant la journée, diverses acti-
vités vous seront proposées
telles que des jeux de bois, de la boccia des jeux
de cartes, des coloriages et... du tir a 'arc.

- =

Tir a l'arc car pour la premiere fois, la journée
régionale porte sur un théme...

Les déguisements sont des lors vivement encou-
ragés, le théme est: « Médiéval » / Moyen age

Un petit cadeau est possible pour le meilleur
déguisement &

Retrouvez le chateau correspondant a votre
ville et ses armoiries, venez discuter et passer
un moment agréable aux sons des épées et des
armures, golter une spécialité moyenageuse qui
a traversé les ages.

Sur le coup de 15h30, un groupe de 8 danseurs
viendra nous initier et nous montrer comment
nous dansions au moyen-age! Aprés leur spec-
tacle de 20 minutes, 30 minutes nous serons
consacré pour une initiation.

) VoS ETES INUITES A 4

La journée régionale 0799

par la section adhérente de Verviers

7€  Theme : Médieval

L i

Au programine; lghm—whna
Rencontre ¢
=’ Activités ludiques (jeux en bois, tir a

l'arc, ... _
A spmmleparﬁcipuufdedmm
E médiévale

l__‘i Goiiter - gosette aux poimimes.

Uin cadeau pour le plus beau deguisement.
m Venez déguises !

AlteéD )
folresse do jour L,ﬁrll},?‘ zm;

Rue Lucign Defdj 7= ME VERWIERS

Alors que vous soyez Dracula, Jeanne D’arc, Robin
des bois, Guillaume Tell ou encore Charlemagne
ou Richard coeur de Lion, nous avons hate de
VOous recevoir et de passer un temps convivial et
agréable tous ensemble, de 13h a 17h.

Niveau inscription, veuillez-vous rendre sur le site:
https://alteoasbl.be/decouvrez-nos-activites/
activites.htm>filter_activity_types.id=12&lng=
fr&wid_c=15&wid_a=2131&wstyle=alteo

En cas de difficultés, vous pourrez toujours nous
contacter et nous vous accompagnerons dans
cette démarche. Vous pouvez également contac-
ter une personne référente dans votre section
adhérente (ou section locale) qui vous aidera et
vous guidera.

Attention:
Cléture des inscriptions le 26/08/2024 !

Nous avons hate de vous retrouver .



ACTUS REGIONALES

RETOUR SUR LES ACTIVITES
DE LA REGIONALE

TON VOTE - TON AVENIR: SOIREES
APERO-ELECTIONS

Vous avez été nombreux a participer a nos deux
soirées-élections qui ont eu lieues aux mois de
mars et avril. Nous avions dédiés ces deux pre-
mieres éditions aux élections Fédérales, régio-
nale et européennes.

Mais comme vous le savez, cette année, les élec-
tions ne sont pas terminées.

Le 13 octobre, nous serons de retour aux urnes,
pour voter pour les élections communales et pro-
vinciales, cette fois.

Altéo et le Serac, s’associent, a nouveau, pour
vous proposer une 3¢ édition de 'apéro-élection.

Cette soirée sera l'occasion d’échanger, d’ap-
prendre, de poser des questions sur ce qu’est
une commune, un conseil communal, sur ce que
les échevins font et vers qui on peut se tourner
lorsqu’on a besoin d’une aide (voirie, logement,
handicap, etc.). Et également sur I'importance
d’aller voter dans sa commune.

GROUPE - INVALIDES

Ce 21juin, nous avons eu l'occasion de rencontrer
des personnes en situation d’invalidité.

Nous avons échangé sur leurs problématiques,
guestionnements, souhaits et vécus. Cela nous a
permis d’avoir une meilleure vue sur ce qui les
préoccupe et sur leurs priorités. Par exemple, ils
nous ont fait savoir gu’ils leur manqgquaient des
informations sur les documents qu’ils doivent
rentrer, sur leurs droits et devoirs, sur le rble
des différents médecins (conseils, inami, travail,

| Que peut faire la commune pour moi?

Elections du 13 octobre 2024

Ton vote, ton avenir!

Altéo et le Serac vous invitent Langage adapte a tous

_ 1\

S E\ect'\O“S"

Apéro

C’'est quoi une commune?
Comment ¢a fonctionne?

ﬁccueil a partir de 17h45 - Fin 20h30

famille) et des différents intervenants comme les
coordinateurs de retour au travail etc.

A la suite, notre groupe a planifieé des séances
de travail afin de mettre en place des actions qui
pourraient palier a ce manque d’informations.

Si vous étes en situation d’'invalidité et que vous sou-
haitez nous contacter pour nous faire part de vos
préoccupations, nous vous invitons a nous contactet.

verviers@alteoasbl.be - 0471/99.65.69



ACTUS REGIONALES

DECOUVREZ LES EXCURSIONS
CONCOCTEES PAR VOTRE REGIONALE,
AVEC LE GROUPE OXY’BULLES.

Tous les membres Altéo peuvent s’y inscrire. Le
souci d’intégration se manifeste dans le choix des
lieux d'activité et infrastructures. lls présentent
les garanties d’accessibilité nécessaires aux per-
sonnes se déplacant en voiturette, sauf indica-
tion contraire. Vous craignez que vos difficultés
de santé, physiques, mentales ou sensorielles ne
soient un frein a vos projets? Vous avez besoin
d’une aide légéere ou importante, permanente ou
intermittente, dans les gestes de la vie courante?
Notre équipe de volontaires dévoués est présente
a vos cbtés pour vous seconder et vous per-
mettre cette bulle d'oxygéene! Rejoignez-nous!

-> Samedi 26 octobre : Pairi Daiza

Elu «Meilleur Zoo d’Europe» & plusieurs reprises,
lamour des animaux est au coeur du projet de Pairi
Daiza. Partez a la rencontre des 7000 animaux
répartis sur les cing continents. Décoration sur le
théme d’halloween. Activité accessible au PMR.
Lieu et heure de rendez-vous: Mutualité
Chrétienne, rue Lucien Defays a 4800 Verviers
Départ a 8h30 - retour prévu a + 20h

Prix: 80 € comprenant le transport en car avec
élévateur et I'entrée au zoo.

MISE A LHONNEUR D’UNE MEMBRE
ALTEO, JACQUELINE DEJARDIN:
«Jacqueline, 72 Ans et Fraichement Diplomée:
La Classe N’a Pas d’Age!»

Star d'internet depuis la remise des résultats sco-
laires, Jacqueline bien connue chez Altéo depuis
2021 I'a fait! Elle a obtenu son Certificat d'étude
de base a I'dge de 72 ans.

Véritable exploit ou fruit d'une persévérance et
d'une motivation sans faille?

Nous I'avons contacté pour recueillir son témoi-
gnage et c’est avec beaucoup de simplicité et de
modestie qu’elle nous a répondu. Jacqueline est
allé pousser les portes de ’ASBL Lire et écrire
ou une dame était en train de passer son CEB.

- Samedi 7 décembre: mar-
ché de noél de Valkenburg
Laissez-vous emporter par l'en-
chantement dans les grottes de
Noél a Valkenburg ou vous trouve-
rez plein de stands chaleureux, des lumiéres, des
décors et une ambiance authentique. Dans tous
les coins et recoins, vous serez surpris! Et bien
sar, profitez-en aussi pour déguster boissons,

plats et autres spécialités typiques.

Lieu et heure de rendez-vous: Mutualité
Chrétienne - rue Lucien Defays 77 4800 Verviers
ou a la gare Welkenraedt - place de la gare
Départ du car a 13h - retour prévu vers 20h
Prix: 40€ comprenant le transport en car avec
élévateur et I'entrée au marché de noél.

Inscription obligatoire au 081/237 237

ou par email a verviers@alteoasbl.be

Appel a volontaires: nous sommes continuelle-
ment en recherche de volontaires pour concoc-
. ter le programme, organiser ces excursions d’un
: jour et accompagner nos membres. Rejoignez
le groupe, on s’y amuse bien!

Jacqueline lui confia, a cette dame: «ha mais
moi, j’suis trop vieille hein!» Un monsieur est
intervenu et lui a rendu la raison en lui disant que
non... il N’y a pas d’age. Aujourd’hui, Jacqueline
se sent bien, elle se débrouille mieux évidem-
ment. C’était la raison principale de cette initia-
tive, c’était de mieux s’en sortir seule. Jacqueline
savait déja lire mais écrire c’était plus compliqué.
Ce n’était pas de tout repos nous confie-t-elle
mais sa passion pour la marche a constitué une
motivation pour sa dissertation qu’elle a réussi.
Jacqueline finira la conversation en nous disant:
Avec de la volonté, on peut tous y arriver!

De la part de tout altéo, nous te félicitons pour
cette belle lecon de vie.




ECHOS DES LOCALES

LA LOCALE DE PLOMBIERES

SAMEDI 24 MAI - PETITE
EXCURSION SURPRISE

48 membres d’ Altéo Plombiéres
ont participé a la petite excursion
surprise proposée par le comité.

Ou allons-nous? Nous allons
découvrir notre belle région des
Fagnes. Nous avons le choix entre
la visite du musée du Parc Nature
de Botrange ou une balade de
5km (sans pluie svp, il faisait
méme trés agréable).

Ensuite, nous nous sommes rendus a la brasse-
rie Peak, située a quelques centaines de métres
seulement. La-bas, nous avons eu droit a une
formidable explication concernant bien sar la
fabrication de la biére. Quel superbe guide,
quel humour, quelle pédagogie, vraiment tres
chouette, ce monsieur!!!

Ensuite, nous avons bien sir dégusté le produit
et nous n’avions que I'embarras du choix parmi
toutes les biéres proposées. Il est déja 17h30
lorsque nous gquittons Waismes et nous nous diri-
geons vers notre lunch préféré, celui d’Eupen, ou
nous soupons au vol-au-vent frites.

Excellent! Nous rentrons vers 19h30 dans nos
chaumieres, un peu exténués, il faut bien le
reconnaitre.

DU 17 AU 23 JUIN - VACANCES ALTEO
PLOMBIERES A WEISKIRCHEN

Lundi, Aprés la découverte de la ville en petit
train, nous nous baladons un peu. Dés notre arri-
vée a I’hétel, nous nous rassem-
blons autour d’'un grand écran
pour soutenir les footballeurs
belges qui jouent leur premier
match de ’'Europe. Et c’est foutu,
ils perdent. Nous sommes décus
mais dégustons notre souper
tardif a cause du foot, puis gros
dodo jusgu’a demain.

Mardi, aprés un léger et succulent
repas, nous partons a Tolkay pour
une visite d’'une petite Abbaye.



L'église trés simple invite au recueillement et les
vitraux latéraux trés modernes sont superbes.
Les alentours nous offrent un réel havre de
paix. Le car nous emmeéne un peu plus loin pour
découvrir la région depuis le sommet d’'une tour
panoramique.

Mercredi, journée maussade mais des courageux
partent jusqu’au village. L’hétel par contre est
envahi par des groupes s’amusant a divers jeux
de société, tandis que d’autres font de I'aqua-
gym. Aprés le diner, le temps est redevenu sec
et ensoleillé et nous partons pour la ville de
Neukirchen, ancien centre sidérurgique.

Jeudi; Jeux de société, promenade, farniente ou
aquagym rythment la matinée. Aprés une bonne
frite a midi nous partons vers Saarlouis pour la
découverte des remparts et une petite prome-
nade. Ce soir, c’est la boum pour ceux qui le sou-
haitent. Tres bonne ambiance comme a chaque
fois. Josiane et Liliane ne résistent pas et se
lancent sur la piste.

Vendredi, c’est parti pour I'excursion de I'aprés-
midi a Saarburg. De beaux paysages et des

ECHOS DES LOCALES

vignobles sur les coteaux agrémentent notre
voyage. Nous embarquons sur un beau bateau de
plaisance pour la découverte des faubourgs de
Saarburg. Ce soir, c’est la soirée cabaret. Comme
clou du spectacle ce sera un défilé de mode pour
les dames, présenté par notre infirmiére. Bien
entendu ce sont des hommes qui jouent aux
dames. Leurs tenues tantdét provocantes, tantét
originales, sont superbement mises en valeur par
leurs pitreries. Nous en avons eu plein les yeux
et avons bien ri. Baignés par les images de ce
spectacle nous rejoignons Morphée pour une
nuit bien méritée.

Samedi, Freddy nous emméne a Saarbrucken,
nous nous précipitions vers les quartiers com-
merciaux de la ville. Le batiment des galeries
européennes est superbe et trés vaste, il v a
moyen de s’y perdre. Rentrés a I’hétel, nous pou-
vons préparer les valises avant le souper. Et aprés
c’est soirée foot car la Belgique joue de nouveau.

Dimanche, nous embarquons pour le retour, mais
minute, n’oublions pas de prendre la photo
du groupe... souvenir... souvenir. Nous ren-
trons par le Luxembourg en faisant un
arrét au centre de Massen pour prendre
un petit repas et pourquoi pas faire un
dernier achat. Et c’est reparti, nous rou-
lons vers notre beau pays de Herve. Trés
contents de notre séjour, nous rentrons un
peu plus tét que prévu. Cela permettra a
Liliane, Pierre-Joseph et Freddy de rame-
ner et nettoyer le car sans étre aux petites
heures de la nuit.

Une fois de plus, ce fut un beau voyage!
Merci aux organisateurs et merci a tous

pour votre participation.

Monique



ECHOS DES LOCALES

LA LOCALE DE VERVIERS

13 AVRIL PARC DE SEROULE - JEU DE
PISTE

Chaque équipe munie d’un carnet et d’'un bic ont
parcouru ce parc a la recherche de lettres impri-
mées sur des images d’animaux disséminées le
long des sentiers. Ensuite avec toutes ces lettres,
ils ont formé des mots et constitué la phrase
mystere « Altéo en balade au Parc de Séroule ».

Ensuite pour certains papottage, pour d’autres
une partie de Molky.

Marie-Josée

11 MAI - BARBECUE

C'est sous un soleil radieux que la locale de
Verviers s'est retrouvée a la plaine Deru pour son
traditionnel Barbecue.

Les salades rafraichissantes et les grillades suc-
culentes ont permis de satisfaire les golts de
chacun. Aprés le repas, ce fut apres-midi Boccia,
Molky, parachute ou tout simplement papotte.

En définitive, ce barbecue a été l'occasion de
partager des moments précieux qui témoignent
de 'esprit de convivialité d'Altéo.

Et je ne voudrais oublier de remercier toute
I'équipe de volontaires qui aura été, comme d'ha-
bitude, au top.

Jacky

15 JUIN - CROISIERE SUR LA MEUSE

Christian chauffeur du car et guide nous a emmené
ce samedi 15 juin vers Dinant par le «chemin des
écoliers» tout en attirant notre attention sur les
ruines de chateaux, curiosités locales. Arrivés a
destination sous un beau soleil, nous avons embar-
qué a bord du bateau, «Le Saxe» en direction de
Walcourt. Au fil de 'eau un délicieux repas nous
a été servi. Nous avons profité de la navigation,
dans une ambiance détendue, tout en admirant

les grands arbres et les
falaises ou les grimpeurs
s’adonnaient a leur sport.

Apres le débarquement,
nous avons fait une
petite balade pour se
dégourdir les jambes.

Marie-José




ECHOS DES LOCALES

LA LOCALE
DE WELKENRAEDT

VISITE AU BOSQUET -
MERCREDI 19 JUIN

Malgré le temps humide, quelques
participants courageuses et coura-
geux ont été visiter le jardin collectif.

Les autres participants sont restés a
I'intérieur pour papoter ou jouer au
Rumikub.

Le golter habituel a été servi.

Nous avons tous passer une belle
apres midi, la chaleur était dans nos

coeurs.

Mimi

.-~~~ LE COUP DE CCEUR DE MIMI|

4

4
Un super roman «feel good»
3 L}Pgﬂ%& découvert par hasard, attirée par
* o la couverture et le lieu: Uzés.

Il était une fois Nathalie, prof
de lettres a Paris. Elle n’en peut
plus de la ville, veut changer de
vie, mais pas son mari. Souvent

ils venaient a Uzés, une petite
< [N LIBRAIRIE  ville du Gard.
DE LA PLACE
AUX HERBES » Ils décident de s’y installer et...
DE ERIC il était une fois une librairie,
DE KERMEL sur la place aux herbes, qui est

a vendre. Et Nathalie se sent
attirée par ce petit commerce sympa et réussi
a convaincre son mari. Et 'aventure commence.

La librairie devient un lieu de rencontres plus
étonnantes les unes que les autres.

Nathalie devient passeuse de livres. Elle se fait
aussi confidente, guide, médiatrice... De Cloé,
une jeune fille y prend son envol, a Bastien, parti
a la recherche de son peére, en passant par Tarik,
un soldat recalé que la guerre a meurtri et tant
d’autres encore, tous vont trouver des réponses
a leurs questions.

Laissez-vous emporter par ce voyage initiatique
au pays des livres.

Bonne lecture!

Mimi



SPORT ET CULTURE

SPORT

Les différentes activités sportives permettent
non seulement de favoriser la santé physique,
mais aussi de renforcer les liens sociaux et de
promouvoir un mode de vie actif et inclusif.
Parmi les activités proposées, 'aquagym, le ten-
nis de table et la marche.

AQUAGYM

L’aquagym est une nouvelle activité a Verviers.
Elle combine les bienfaits de l'exercice phy-
sigue avec le plaisir de I'eau. Adaptée a tous les
niveaux de condition physique, cette discipline
permet de travailler 'endurance, la souplesse et
la force musculaire tout en douceur. Les séances
d’aguagym reprendront en septembre, offrant
ainsi aux participants une excellente opportunité
de se remettre en forme aprés la pause estivale.
Les cours sont encadrés par Michel, moniteur
qualifié, garantissant un environnement sécuri-
sant et convivial. Les cours se donnent les 1°" et
3¢ lundis a la cité de I'espoir a Andrimont.

10

TENNIS DE TABLE

Le tennis de table, un sport de précision et de
réflexes, est également au programme des acti-
vités de septembre. Altéo Verviers organise
des sessions adaptées ou chacun peut s’initier
ou perfectionner ses compétences. Que ce soit
pour le plaisir du jeu ou dans un esprit de com-
pétition amicale, le tennis de table permet de
développer la coordination, la concentration et
la rapidité. Les lecons ont lieues a Don Bosco,
encadrées par Fabrice, animateur agréé depuis
quelques années avec nous déja. Les cours ont
lieu les jeudis soirs, de 18h a 20h.

MARCHE

La marche, quant a elle, est une activité qui se
poursuit jusgu'au mois d'octobre. Cette disci-
pline accessible a tous permet de profiter des
bienfaits de I'exercice en plein air. Les sorties de
marche sont organisées une fois par mois, offrant
'occasion de découvrir les paysages variés de la
région de Verviers tout en maintenant une acti-
vité physique réguliére. C’est aussi un moment
privilégié pour tisser des liens sociaux et parta-
ger des expériences dans une ambiance déten-
due et conviviale. Notre Joélette doté d’une
assistance éléctronique vous permettra de vous
rendre dans des lieux inaccessible en chaise
roulante.
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REGIONALES

TYPE D'ACTIVITE

Journée régionale
Féte médiévale

Relais pour la vie

Tennis de table

Aquagym

Marche

Excursions Oxy’bulles
¢ Pairi Daiza
¢ Marché de Noél a Valkenburg

GT Nutrition

* Sortie itinérante aupres de
producteurs du Pays de Herve

¢ Animation autour des coopératives
et de l'alimentation durable

Locale de Plombiéres
Jeu et Kafféklatch

Locale de Verviers
¢ Présentation du carnet de Vie
* Atelier créatif de Noél

Locale de Welkenraedt

¢ Visite de Baneux + goUter

* Aprés-midi conviviale: papote, jeux,
quizz et golter

Groupes a Thémes

¢ Groupe Accessibilité

¢ Groupe Nutrition

e Groupe Oxy’bulles

¢ Groupe Evasion

¢ Groupe Sports

¢ Groupe «les élections»
¢ Groupe invalides

¢ Groupe autonomie

MGENDA &

DATES

7 septembre 2024

21-22/09 2024

Tous les jeudis
de 18h a 20h

Lundi
de 18h a 19h30

18/09
09/09
30/10

26/10
07/12
07/10
28/1

9/10
13/1

19/10
16/1

16/10
20/M

17/09
03/09
13/09

LIEUX

Thimister-Clermont

Stade Bielmont
4800 Verviers

Institut Don Bosco
de Verviers

Cité de l'espoir
Les Croisiers 2
4821 Andrimont

Membach
Lac d’Eupen
Lac de Warfaaz

MC Verviers

MC Verviers

Salle du Tir
Plombieres

MC Verviers

Salle communale

MC Verviers

AGENDA

INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Bureau Altéo Verviers
verviers@alteoasbl.be
081/237.237

Bureau Altéo Verviers
verviers@alteoasbl.be
081/237.237

Redwan H’mamou
Bureau Altéo Verviers
verviers@alteoasbl.be
081/237.237

Redwan H’mamou
Bureau Altéo Verviers
verviers@alteoasbl.be
081/237.237

Redwan H’mamou
Bureau Altéo Verviers
verviers@alteoasbl.be
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ALTEOMAG EN VERSION ELECTRONIQUE (@

Vous souhaitez passer a la version électronique d'Altéomag?
Faites-le savoir par email a info@alteoasbl.be




Profitez de vos avantages
chez Qualias !

=15% sur le matériel
médical-paramédical

=20% sur les lunettes de vue
(40% pour les -18 ans)
0U 2¢ paire gratuite

=30% sur le matériel d’incontinence
=50% sur la location de matériel
médical

www.qualias.be TR

en ordre de cotisation a I'assurance

* | _QUALIAS

Bandagisterie - Orthopédie - Optique - Audition

complémentaire.

(Portenoire Mutualité chrétienne

x“n AIDE & SOINS
! ADOMICILE

Psychologie :

- 360€ paran

NOS SERVICES SONT La MC vous rembourse:
TOUJOURS LA POUR VOUS ! e

et 360 € par an
¢ pour chaque affilié MC

* pour tout suivi : individuel,
familial, de couple...

@ Tra’vaux ménag'ers ' . o v I—@ s [E_ul
@ Présence, soutien moral & éducatif 2 s mc.be/psy
G

@ Accompagnement pour les déplacements

Demandez

le rem
EERE™

dans l'app !
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@ Soins infirmiers

@ Aide administrative, a I'hygiéne & a la mobilité
@ Réalisation des courses et préparation des repas

www.aideetsoinsadomicile.be




