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-DITO

Soyons fier de notre diversité
et de notre engagement a Altéo

Notre diversité: une valeur siire

La diversité et I'inclusion ont toujours été
le credo d’Altéo. Tout le monde est et a
toujours été le bienvenu chez nous. Ce qui
compte, c’est agir ensemble et pour cela,
s’assurer que chacun puisse avoir le méme

SOMMAIRE

niveau d’écoute et de crédibilité. « Retour de la journée des volontaires

Dans une période d’instabilité sociale + Actualités de nos groupes thématiques / Projets EP
comme nous la vivons, cette diversité * Nouveau cycle d’activités / Groupe Politique
d’expériences et de talents est un atout * Projet Légo / Il reste de la place pour nos séjours

indéniable: il faut & nos sociétés des
personnes différentes, qui permettent de

sortir de «'entre-soi » et de se remettre

en cause. On a besoin davantage encore
d’intelligence collective dans les moments

plus difficiles. A]

-

et excursions...

ECHOS DES LOCALES

* Les locales de Plombiéres / Verviers / Welkenraedt

SPORT ET NUTRITION

 Tournois sportifs...

Notre engagement dans notre
Mouvement

Gouverner, c’est prévoir mais c’est aussi
construire, développer, améliorer ce qui
existe. Le faire ensemble, dans le dialogue,
léchange et le respect mutuel permet de
batir solide. C’est comme cela qu’'a été
fondé notre modéle social mais aussi notre
Mouvement.

A Altéo, chacun met sa pierre & I'édifice
commun avec les collegues et amis. Cela
nous fait un bien fou de pouvoir partager
nos échecs (parfois) mais surtfout notre
enthousiasme. Nous le faisons d’autant

NATIONAL

et & tous

plus que notre engagement a du sens, qu’il
s’ancre dans du concret, qu’il répond & des
aspirations profondément humaines.

Mille mercis & tous pour votre engagement
et bienvenue a ceux et celles qui nous
rejoignent. Entrainons nous ensemble &
développer une chaine d’enthousiasme,
d’émerveillement !
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CE 5 AVRIL A EU LIEU NOTRE TRADITIONNELLE
JOURNEE DES VOLONTAIRES

Comme chaque année, nous consacrons une
journée a tous nos volontaires. C’est I'occasion
d’échanger sur les nouveautés de la régionale, sur
nos activités en cours et a venir mais aussi et sur-
tout c’est 'occasion de féter nos volontaires et de
les remercier pour tout ce qu’ils font tout au long
de 'année pour accompagner les membres d’Altéo.

Nous avons passé une matinée endiablée autour
d’un jeu de l'oie revisité. Axelle, Maité et Rebekka
ont animé un quizz autour d’Altéo afin de tester
les connaissances des volontaires; tandis que
Redwan nous a lancé des défis amusants. Apres

un repas en toute convivialité, certains ont pro-
fité du magnifique soleil pour faire une balade, et
d’autres, sont resté sur le site pour une apres-midi
animée et récréative. De I'avis de tous, c’était une
belle journée.

Voici quelques photos de la journée que nous
avons passé ensemble.



ACTUS REGIONALES

Actualités de nos groupes
thématiques

Au-deld des activités de loisirs, de vacances et de
sports que fout le monde connait; Altéo dans le
cadre de I’éducation permanente, organise égale-
ment des groupes thématiques dans lequel nous
réfléchissons & différents sujets qui touchent nos
membres. Incapacité de travail, accessibilité, poli-
tique, inclusion... ce sont quelques exemples.

Qui fait partie de ces groupes ? les volontaires,
membres et permanents d’Altéo. Ensemble nous
réfléchissons a mener des actions afin d’améliorer
le quotidien des gens.

Dans les deux pages suivantes, tu frouveras un
résumé de nos derniéres actions.

La maison de mes réves: Utopie ou réalité?

Selon la convention des Nations Unies relative aux
droits des personnes handicapées, pouvoir faire un
choix en matiere de logement est fondamental. En
précisant tfoutefois qu’en fonction des besoins de
la personne, des aménagements dits raisonnables
constituent un droit pour surmonter ces obstacles.

Qu’en est-il exactement ?

En tant que personne en situation de handicap,
puis-je choisir la maison de mes réves ?

Qu’est-ce qui est de l'ordre de I'aménagement
raisonnable ?

Est-ce que je me sens écouté face d mes besoins ?
Qui peut m’aider ?

Pendant plusieurs mois, Altéo et l'asbl Vaphis
(Institution située & Pepinster) se sont rencontrés
et ont formé un groupe. Ce groupe composé des
bénéficiaires des deux associations ont échangé
sur leurs expériences de vie. Avec comme question
de fond: La maison de mes réves: Utopie ou
réalité ? Le projet d’une vie est-il au coeur de
nos préoccupations pour nos bénéficiaires ?
Comment les accompagnons-nous et quel est
I’état des lieux des possibilités ?

Pour partager leurs réves et préoccupations avec
tout le monde, un événement festif a été organisé

le 16 mai, en compagnie des bénéficiaires, des
familles, des décideurs politiques et différents ser-
vices : logements sociaux, Aviqg, etc.

La maison de mes réves

Awndr la Tiberid o chods pole un logemernt de qualit, gub peut mideouter 7
Comment pausssr les pories ? Dusts outil développer 7
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ACTUS REGIONALES

Récolte de LEGOS pour construire
une rampe d’acces

On vous en a parlé dans ’Altéomag du mois de
mars et comme le projet nous tient G cceur, on
vous en reparle &,

C’est un si beau projet que la presse s’y est inté-
ressé et a fait parler de nous. Le journal « Lavenir
Verviers » a rédigé un article (le 09 avril). RTL-TVI
a également réalisé un reportage (JT du 24 avril).

Ce projet est ala fois ludique et pratique : construire
une rampe d’acces a destination des PMR. C’est un
projet qui demande beaucoup de briques (pres de
3000) et qui demande beaucoup de temps pour
récolter, trier, vérifier, assembler, coller les briques...

Pour ce faire, nous avons besoin de vous .

Si vous avez des LEGO dont vous ne savez pas
quoi faire, ramenez-les-nous!

Si vous avez envie de faire partie de I'équipe de
montage de cette rampe, contactez-nous.

Plusieurs points de collectes: MC de Verviers,
MC de Malmedy, MC d’Eupen, et la commune de
Plombiéres.

info@alteoasbl.be ou 081/237.237

o - .
\os vieux Lego récoltes afin ds,- I\cﬂ:lgns’trmre

VERVIERS
[ ASBL Altéo kanoe une

endre nos commaines
plos - sccessibles en
construlsamt  des
rampes pour les per-
sonnes a mobilité réduite
avec des Lego : be concept a
¢ popularise par une sexa-
génaire allemande en 2020,
Cente klée colorée de celle que
Pon surnommalt = Mamy
Lego » sur la teile arrive dé-
sormals en région verviéioise
& travers 'initiative de ' ASBL
Alido,
« Le projet est né dans In region
du Hainaut oriental o tnmvers
Jes volprtaires de Soimprdes. Ont
reprend le projet de s coilé-
gurs sur fout le territoire de
Verviers, Lobjectif c'est de né-
colter sm murcimum de Lego
potir ptvels; mpTes construive
des rarmpes Taceés PME et les
praposer d des lewe publics. des

commerces parienalres..., s ex-
plique Axelle Labeye. respon-
sable régionale; :
« (est Loccastor pouer mous e
propeser wne activid inmovmete
et fun pouer défendre nos veleurs
dinclusion.  d'accessibilité ! »
Ces rampes sont aussi utili-
sées comume un outil hudigue
et pedagogique pour sensibl-
figer awx problémes d'accessi-
bilité en ville [encore pointés
& Verviers en mars dernler
pear certe Sartolse),

Une collecte a ainsi été lancés
en interne début fevrier
2025, Mais tout un chacun
est invité 3 y partiviper. = Fos
il de gens ont des Lego dans
lewr gremler gu'lls mutilisent

piuis. Les enfomnis et fes petits-eri- 2

Jiones les outt utilises. Et muainte-
ristrid, £ o'ty ar plues persovunse pour
fouer avec s, lance Liliane
Herzet. chargée duo point
handicontact & la commune
de Plombiéres, quia rejointla
démarche,

Les briques des marques Legoe
et Duplo peuvent v élre appor-
tées, comme dans les agenies
de la Mutuzlité chrétlenne de
Verviers, Malmedy of Eupen.
w O o s e cessonurces sufi-
sntes pour aller les: chercher
cher los pems  mafheurase-

des rampes d’acces pour les

u,

.
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La régionale Altée Hainaut Oriental

ont lancé la récolte de Lego en 2023,

ntent s, pointe 1a responsable
werviitolse. « Léguipe de tro-
vailleurs o Alido i Terviers, ve
soni treds $emps pleln et deml, =
A titre Indicatif, o ne soul pas
muodns de 18 kg de ces briques
en plastigue, 3 (AN pibces, qui
sont nécessaines pour cons-
trudre une mmpe 4'1.5 m.

« Chagtre brigue conipte, Plis
vite o Jes a, plus vite o peud
comstridre ! Les collégues de

5

Sofgmies noug el défd domnd
leiers phurs. O pourmd se fuire
acrompagneer » Apres Vétape
de récolte ct de i, 'assem-
blage demende en effer du
temps e doit respecter des ré-
gles urbanistiques, La réall-
sation pourrail @veir leu sur
l'entite: de Plombitnes, parte-
matre. Mals Nassocktion ne
veut pas se lbmiter & une

L'action Lego pourrail étre

" A - b Ao e
nen est pas & son coup d'essai, Les volontair

-

es

récareente durant les années
& venir. « O vise d développer
des accords avee des acteurs [o-
earax covnme b Ville de Verviers
commme iy déja tourtes fes fres-
iuies dle street ait. »

FRANCE FOURGE £
B infox el FETIRESmEns
infododieagshl.be.
GRIZTI2 3F u Liane Herze!
pacr Plombiéres - JEFTE 31 40




ACTUS REGIONALES

Groupe Politique

En 2024, nous avons eu une année char-
gée en actualité politique. Nous avons
été amené a voter plusieurs fois. Afin de
permettre un échange entre les candi-
dats et le public, nous avons organisé
des tables rondes sous formes « d’apéro-
débats ». Trés satisfait de 'expérience, le
groupe politique a décidé de continuer
a se rencontrer. Ainsi, nous souhaitons
continuer a sensibiliser le monde poli-
tique aux réalités des personnes por-
teuses d’un handicap, pour les inviter
a transformer leurs promesses en réelle
actions pour l'inclusion. Nous comptons
d’ailleurs bien les réinviter, 'année pro-
chaine, afin d’échanger sur ce qu’ils onf
mis en place depuis qu’ils sont élus.

Il reste de la place
pour nos séjours et excursions...

Envie de vous évader ? Pourquoi ne pas partie en excursion d’1 jour ou en vacances avec Altéo... ?
Il reste encore de la place:

=» Excursion Oxybulles: -» Séjour:

Mondo Verde - samedi 30 aoit 21/09/2025 au 26/09/2025 :
Au guignol en famille (Charleville-
Meziéres, France)

Séjour organisé
a l'occasion du
Festival de la
marionnette.




ECHOS DES LOCALES

La locale de Plombieres

MERCREDI 12 MARS : PRESENTATION DU CARNET DE VIE D’ENEO

45 membres d'Altéo et quelques personnes
extérieures se sont réunies a la salle du Tir de
Plombiéres ce mercredi 12 mars en soirée.

4 membres d'Enéo de Thimister sont venus nous
expliquer le but de ce « carnet de vie » : rassembler

divers renseignements concernant la personne qui
le rédige. Cela lui permet de poursuivre sereine-
ment sa vie sachant qu'elle y a fait part de ses
valeurs, ses souhaits, sa santé mais aussi fout ce
qui concerne ses finances, son patrimoine et les
données administfratives.

La soirée fut agréable et enrichissante.
Nous vous la recommandons.



ECHOS DES LOCALES

La locale de Verviers

SAMEDI 8 MARS: 2 ACTIVITES AU PROGRAMME

Un petit groupe a joué a Triaminos et Rummikub et 'autre
groupe a participé a 'atelier créatif.

Chaque participant a recu un kit contenant tout le matériel a la
réalisation d’une couronne de Paques & suspendre. Colorier les
fleurs et les ceufs, découper, tisser, disposer chaque élément et
les coller dans une belle ambiance d’aide et de solidarité.

Merci a I'équipe de bénévoles
pour leur imagination.

Aprés le traditionnel golter cha-
cune et chacun est rentré chez

soi heureux de ce bel aprés-midi.

Marie-José

SAMEDI 12 AVRIL: BOWLING

Ce 12 avril, nous étions 40 a avoir

fait des parties endiablées sur la piste du nouveau

bowling de Verviers. Tres belle ambiance! Tout le Les volontaires se sont également bien amusés.
monde a tres bien joué. Une mention spéciale est C’était une super aprés-midi.

attribuée a la piste 7 composée de 4 personnes en

chaise et aidées par Anne-Marie, Jeannine, Liliane Bravo a tous'!

et Rosaria.




ECHOS DES LOCALES

La locale de Welkenraedt

MERCREDI 19 MARS : PRESENTATION DU CARNET DE VIE D’ENEO

Le carnet de vie, un outil d’Enéo a été congu pour prendre le femps
de s’informer sur les décisions qui nous conviennent, au bon moment.
Cela nécessite d’étre bien informé, de savoir quelles questions se
poser et de dialoguer avec son entourage. Les volontaires d’Enéo ont
réalisé un outil qui accompagne les ainés dans les démarches admi-
nistratives et Iégales dans les domaines les concernant. Les volon-
taires sont venu nous présenter leur outils au sein de notre locale.

Ensuite Maria et Elise sont venues nous présenter Le café deuil. Une
{ initiative mise en place par une équipe de huit personnes dans la

|
MON s : ;. région de Welkenraedt.

ORE T gl
'i,jE "l‘LE T Pour finir 'aprés-midi, le traditionnel golter a été servi.
& @ R < Lambiance était, comme & son habitude, conviviale.




SPORT ET NUTRITION

Tournois sportifs

Nos tournois continuent d’atti-
rer du monde, en atfteste I'édition
de février avec 170 participants
et celle du 10 avril avec 160
participants.

En février, les participants ont pu
s’initier au football et & lathlé-
tisme en extérieur mais aussi au
Hockey, & la boccia, au tennis de
table, d la gym douce, d la danse
ou encore a la psychomotricité, le
tout sous l'oeil vigilant des éléves
du barbou et de ses professeurs.

En avril, les sports proposés étaient le Karaté avec
Elvire, une volontaire Altéo et championne
du monde, d’Europe et de Belgique dans cetfte
discipline.

Mais aussi le kinball, le basketball, la boccia, le ten-
nis de table, le tir & 'arc ou encore la gym douce.

Nous avons proposé également du handifoot avec
beaucoup de succés la aussi, il faut dire que la
météo nous a gaté.

Verviers était la derniere date pour nos journées
sportives. Pour le handifoot, nous nous retrouve-
rons autour du ballon rond pour le tournoi de fin
d’année le 28 juin a Fléron.

7’
V4

.---- Le coup de coeur de mimi

l' LES PETITS SOLEILS DE CHAQUE JOUR
v DE ONDINE KHAYAT
Oenfine: KRyl
\) J’ai découvert ce petit roman sa maniere va aider la petite fille & trouver des expli-
; B “  apaisant dans un lot de livres cations, du sens & sa vie et sa place dans le monde.
Te» Pelil> Seleds ~ regus d’une amie.
de chaque jour Un pur moment de bonheur. Coline va apprendre & gjouter des petits soleils tous
e é = les jours et retrouver ainsi sa joie de vivre.
% (3 Colline, une petite fille est bou- Un livre plein de tendresse et d’humanité que je vous
* ;f leversée par le divorce de ses invite & découvrir. Il vous apportera une bonne dose

parents. Elle désespere et dépé-
rit. Clelie, une ex employée
retraitée de la boulangerie des parents lui propose
de passer les vacances d’été avec elle. Colline va
découvrir les voisins et amis de Clelie et chacun, &

10

d’optimisme.

Bonne lecture!

Mimi



ACTIVITES

2

REGIONALES

LOISIRS

TYPE D'ACTIVITE

Handifoot
Tournoi inclusif de football

Tennis de table

Aquagym

Marche

Oxy’bulles
* Mondo Verde

Locale de Plombiéres

+ Café Klafsch

« Excursion (& confirmer)
+ Café Klafsch

Locale de Verviers
* Restaurant Chinois
+ Visite d’'un musée
» Fiesta City

Locale de Welkenraedt

» Activités créatives et jeux

« Conférence - Préservons
notre autonomie & domicile

» Papote, jeux de sociétés et yoga

sur chaise

Groupes a Thémes

» Groupe Accessibilité
+ Excursions Oxy’bulles
» Groupe Sports

travail autrement ?
» Projet LEGO
+ aufonomie

Et si on abordait 'incapacité de

\GENDA £

DATE

28 juin

Tous les jeudis
de 18h & 20h

Lundi
de 18h & 19h30

Tous les 1°r mardis du mois
et tous les 11 du mois.

30 aodt

11 juin
23 aodt
10 septembre

14 juin
6 juillet
Aot (date a confirmer)

18 juin
20 aodt

17 septembre

LIEU

28 juin

Institut
Don Bosco
de Verviers

Cité de l'espoir
Les Croisiers 2
4821 Andrimont

Dans la région de Verviers

MC Verviers

Salle du Tir
Plombiéres

MC Verviers

Salle du réfectoire
de I'école communale

MC Verviers

AGENDA

INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Redwan H’mamou
Altéo

081/237.237 de 9h a 12h
info@alteoasbl.be

Altéo
081/237.237 de 9h & 12h
info@alteoasbl.be

Liliane Herzet
087/78.77.94
0479/53.67.87

Marie-José Didderen
087/76.26.89
0471/85.11.23

Anne Decroupet
0478/61.89.21
Joseph Taeter
0499/27.20.88

Vous étes curieux ou avez
envie de rejoindre 'un de
nos groupes projets ?

Demandez que I'équipe
de Verviers vous appelle
en contactant Altéo.

081/237.237 de 9h & 12h
info@alteoasbl.be

Altéo Verviers

081/237.237
du lundiau Vv
de9h aizh

(@) info@o\‘reoosbl.be

endredi

ALTEOMAG EN VERSION ELECTRONIQUE

11

@

Vous souhaitez passer a la version électronique d'Altéomag ?
Faites-le savoir par email a info@alteoasbl.be




Mutas

Vos vacances assurées

Vous tombez malade ou vous
avez un accident a I'étranger ?

Vous bénéficiez de I'assistance
santé a l'étranger de la MC.

Mutas vous aide dans vos
démarches 24h/24, rembourse vos
frais médicaux urgents et organise
votre rapatriement si nécessaire.

mc.be/mutas

(3

PLUS D INFOS
078 1512 12 | vitatel.be

O VITATEL

Télé-assistance 24h/24

[ Partenaire Mutudlité chrétient

Téelevigilance
hors du domicile

NOUVEAU
SERVICE

4 € d'avantage
mensuel pour
les affiliés MC”

*12€/mois au lieu de 16 €.

Offre réservée aux affiliés MC
en ordre de cotisation a
I'assurance complémentaire.

Sportifs blessés ou fragilisés ?
Qualias vous accompagne !

Découvrez nos solutions
pour continuer votre
passion en toute sérénité :

Nos attelles pour genoux,
poignets ou chevilles, etc.

Nos lunettes de sport
adaptées a votre vue.

Des conseils personnalisés.

23 magasins prés de chez

www.qualias.be

1 QUALIAS

{7

Bénéficiez de 15%
de réduction
en tant qu'affilié MC
dans tous nos
magasins Qualias

contractuel. | Photo ©MC

nnel n




